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STILLBERATUNG

< % UNTERSTUTZUNG BEIM STILLEN UND BEI DER ERNAHRUNG

STILLEN UND ERNAHRUNG

Liebe werdende Eltern

Das Wohl der Familie steht im Zentrum. Wir begleiten

und beraten Sie bereits vor der Schwangerschaft und bis
zum Ende der Stillzeit in allen Fragen rund um das Stillen,
Abstillen und Ernahren von Mutter und Kind.

Angebot

Stationdre Beratung

e Wahrend Ihres Aufenthaltes werden Sie von einer
Stillberaterin besucht

e Dabei haben Sie die Moglichkeit, Ihre Fragen rund um
das Stillen oder Abstillen zu stellen

e BeiBedarf sind zusatzliche Beratungen auf Anmeldung
moglich

Ambulante Beratung, vor oder nach der Geburt

Mdgliche Themen sind:

¢ Kolostrumgewinnung (erste Milch) in der
Schwangerschaft bei Diabetes der Mutter

e Zuviel oder zuwenig Milch

e Wunde Brustwarzen

e Brustentziindung

e Schmerzen beim Stillen

e Stillen von friihgeborenen Kinder

e Stillen von Mehrlingen

e Stillen des grosseren, alteren Kindes

e Stillen und Schlafen

e Stillen und die Frage nach dem Verwdhnen des Kindes

¢ Rolle der Vater beim Stillen

e Einflihrung der Beikost

e Stillen und Wiedereinstig in die Berufswelt

e Abstillen

e Ernahrung in der Stillzeit

Weitere Angebote

e Austausch im Elterncafé der Lindenhofgruppe
e Low-Level-Lasertherapie

e Vermietung und Verkauf von Milchpumpen

e Stillabend mit der Stillberaterin

Lindenhofspital

Abteilung Baby&Familie

Stillberatung

Bremgartenstrasse 117 | Postfach [ 3001 Bern
Tel. +41 3130083 58
stillberatung@lindenhofgruppe.ch
baby-familie.ch

Wahrend der Schwangerschaft ¢ Wahrend dem Spitalaufenthalt ¢ Nach der Geburt

Kosteniibernahme

Stationar

Wahrend des Spitalaufenthaltes ist die Stillberatung in
den Dienstleistungen der Lindenhofgruppe inbegriffen

und wird nicht zusatzlich verrechnet.

Ambulant

Die obligatorische Krankenversicherung (Grundversiche-
rung) ibernimmt drei ambulante Beratungen durch die
Stillberaterin.

Rechnungsstellung
Die Rechnungsstellung erfolgt Giber die Lindenhofgruppe.
Bitte bringen Sie Ihren Versicherungsausweis mit.

Erreichbarkeit

Fir Fragen und Terminvereinbarungen stehen lhnen die
Stillberaterinnnen von Montag bis Sonntag zwischen 08.00
Uhr und 16.00 Uhr zur Verflgung.

Bei Notfallen erreichen Sie liber dieselbe Nummer jeder-
zeit eine Stillberaterin, eine Hebamme oder eine Pflege-
fachfrau.

Telefon: +41 31 300 83 58

E-Mail: stillberatung@lindenhofgruppe.ch
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