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Brustzentrum Bern | Gynäko-Onkologiezentrum Bern 

Riedweg 5 | Postfach | 3001 Bern 

Tel. +41 31 366 20 00 

brustzentrum@lindenhofgruppe.ch | gynaeko-onkologiezentrum@lindenhofgruppe.ch

lindenhofgruppe.ch/de/unsere-zentren

Das Brustzentrum und Gynäko-Onkologiezentrum Bern sind Teil  

des Onkologiezentrums Bern.

BREAST AND GYN 
CARE NURSE 
IHRE BEGLEITPERSON IM BRUSTZENTRUM BERN UND  
GYNÄKO-ONKOLOGIEZENTRUM BERN



IHR BERATUNGSTEAM BEI BRUSTKREBS UND  
GYNÄKOLOGISCHEN TUMORERKRANKUNGEN

Die Diagnose Krebs kann Unsicherheit und Fragen auslösen. Wir 
Breast and Gyn Care Nurses sind diplomierte Pflegefachfrauen 
mit Spezialausbildung und stehen Ihnen und Ihren Nahestehenden 
unterstützend zur Seite. 

Unser Angebot
•	 Beratung in unserer Pflegesprechstunde vor Ort oder telefonisch
•	 Hilfestellung im Umgang mit Emotionen wie Angst, Wut und Sorgen
•	 Zeit zum Klären von Fragen rund um die Erkrankung und die  

geplanten Behandlungen
•	 Informationen zu möglichen Symptomen und Nebenwirkungen 

von Therapien
•	 Unterstützung in Themen wie Körperbildveränderung, Ernährung, 

Sexualität, Familie, Arbeitsplatz und Alltagsbewältigung
•	 Vermittlung von Kontakten zu Sozialdienst, komplementärer und 

integrativer Medizin, Fachgeschäften, psychologischen Angeboten 
und Selbsthilfegruppen

Unser Team ist über den gesamten Behandlungszeitraum für Sie 
da. Während Ihres Spitalaufenthaltes werden wir uns persönlich 
bei Ihnen vorstellen. Bei Bedarf können Sie sich gerne bereits vor 
Therapiebeginn bei uns melden, damit wir Sie nach Ihren indivi­
duellen Wünschen begleiten können.

Behandlungsprozess

Kontakt und Anmeldung
breastgyncare@lindenhofgruppe.ch

Diagnose Behandlung /  
Therapie Nachsorge

Breast and Gyn Care Nurse

Caroline Elsaesser
Breast and Gyn Care Nurse

caroline.elsaesser@lindenhofgruppe.ch
+41 79 458 13 04

Barbara Schüpbach
Breast and Gyn Care Nurse

barbara.schuepbach@lindenhofgruppe.ch
+41 79 789 67 08

Tania Stiefel
Breast and Gyn Care Nurse

tania.stiefel@lindenhofgruppe.ch
+41 79 458 12 54


